COMITATO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA

FRESIDENTE COMITATO REGIONALE EMILIA-ROMAGHA
Carla Faralli

COMITATO ORGAMIZZATORE

Gian Carla Caeciarni, Lusalla Gualandi. Tizisno Guara.
Patrizia Guickond, Maria Antonela Magnoni, Marinedla Halati,
Cristina Manferding, Stefano Mggnani, Mikena Montanari
Apinalics Pession, Maris Carls R, Sara Roesersi, Enea Tesin

COORDINAMENTO ESECUTIVG
FoEerta Golling, Margherita Gusalla
PRERCIELCT Ichesa im COrnmvsmic az sns

COORDINAMENTD COMITATD SCIENTIFICO
Patrizia Farrugoea

COORDIMAMENTO AREA DELLA PREVENZIONE
Stefano Mignani, Gianni Saguatti,
Mare larfurelll, Claudic LZamacn

CON La COLLABORAZIONE DI

Apraporta G Marconi i Bolzana

Associazione Succede Solo & Bologms,

Carlr Socioricrosties Cullurale STELLA, CHGE] Serionoe
Bologna, CoTaBo, FLOr Fedarazions taliana Cronomestrist
Gruppo Fotografice La Recca, Guardian Angals, il Resto
del Carlitos, Istituta di Vigilanza Coopservice, la Faltrinelli
Libreria, Librarke Coop, MOLLCA, Premic srl, Profezicnes
Civike Emnilis-Roemagna, SILO Sociats aliana i Linfologia
Cneologica, Willa del Parco, TIE Bologna Seooarso

&l RINGRAZIAND
Tutkn | volonkan & la Donrse in Rosa
a cul ssprimiamo con il cwore la nostra riconoscenzal

Il Prasidentea, il Comsigho Direttivo & o Statt

della Susan G Komen ILalia, il personale sanitario

degl Ospedali Bellaria @ Maggiore & del Paliclinico

5. Orsola-Malpighi, ke aziende ESADTE per gli ecograti
Expansions Sroup per | Lomncemeln icare e Mammaobonme che
hanne: contribuito alla realizzazions del Villeggio dalla Sahte

Assaciazione Panificator di Boloona & Provingia,
Amenda Agncala Fontanelll Guglislma, Booky Biscoth
per animah, Carta in Fegta, Ciaalfa, Colazione da Banca,
Ducath Mator Holding, Fabbel 1905, Furla, Gama
Professional, Hot Cup srl, La Perla, Moby, Officina della
Baflezza, Paslicoeria Ding, Pastifick: Granarolo, Taulelo
Wwina Fragrance, The Zazu, Vibram Five Fingars

ITLIG. | lavita

Effettuando con regolarita dai
samplicl esami di prevenzions
secondaria & possiblle accorgersi
I di un tumore dal sano negli stadi
| pib precoci ed avers oftre il S0%
i di possibilita di guarigiona, con
cure semplicl & poco invashee.

Saqui parcid quast] samgdic consiall;

ESC'DF'EI SE SEI & RISCHIO

!« Iicermati con i buni Famibai s evamiuadi

| wands ciniche della un Samigiia

i = Indmermati ol tue madicn i fabton o rechic
| peril bamars gl sann

EI.A DIAGHOE PRECOCE
E LA TUA PRIMA DIFESA

1 fdensn al progrmima regicnals O soreening

| par b pravensiona dal tumicre daila mammedla
! = Sg hail dai 4% i 4% anm fal una mammagrafia
| gratwta ogni anna

1 =52 hai dai 50 & B anni @i una sammaograia
| gratuwka ogni dun ami

| = % hai manc di 45 anni & hai un rischin

I smentato eredio-familiam par il caronoma

| tella mammeda chied i nformagiani al Medico
1 i Base sulle opporbunith gty e ofieredal

i programma 4 sorvegband @ mereento delia
! Regune Emile-Romagna 0GR L0l

EAI:ICIITA LNO STILE DF VITA SANO

| e Manten i luo peso forea

! u Inchyd Fesarcizic frion alla sustine quoticiana
| = Limita il consuma di alooo

i = Limita I'rsenzions df onmoni dopo

i s manopaisa

| = Allatta al sano 5= possbin

EPREHDI CONFIDEMZA
!EDH IL TUQ SEND

! Dhprante lawita, 1l sene w2 nenntre ad una sene
{ o cam biant, spessn o naura snigna

1 Consulta comunzue subitn il metica e nati une
| quealsard dai seguent Amomi al sena

| « Moduln dure o che tence a indunrs

! a Gorfiom, sensanone g cakone, rossms

o ooiormanone souradeda palle

| » Camtin o forma oo dmensioni del seno

1 = L depressomn o mimnon b pele oel =no
| = Lasiomi, ares pruriginess o desqeamats

! pnkazoni o retranioni dal capezzoio

| = Secregioni mai nobats prima dal caparmia

| = [ioiom |poalizrain & persshants

SLISON & ‘f la prevenzions
Komen puis salvarti

TRE GIORNI

DI SALUTE, SPORT
E BENESSERE

La Susan 4. Kofmen [Lalis & una croganiZZazions senza scops 3 luces, Basata sul welontariato,
che apera dal 2000 m=lla katta al tumcri dal cemds

L& Race For the Cure, evenio simmbols della Eomen Ralia, & una fecta di solidarietd che eoinwshge
famiglies, scwole, aziende, atlath & “sportivi dalla domenica” im un weskend ricco & niziative che
culming la domenica nella tradizionale corss di 5 km con passeggiata di I km.

La Rece 5i propone di scensbilizzars l'opinicne pubbdca sullimportanza della prevenzions dei
tumcrl del sena, raccoghiens fondi ed esprimare aclidarieta alle Donne in Bosa, donne che
aifrontano questa malattia di encime rilsvanza socials,

alle Donme in Rods & Fiseryala un'ares dpeciale dove isoriversi, ritirare la bBorsa Qara <on
maglietta, cappelling & pettorale rosa & b domenica mattina, incontrars] per fare colaziome
insieme prirma della partenza dedla oorsa e della passagaiata Per acoedare a guest'ares e Donne
In Roda devoma conservare la ricevidlia anche dops i ritiie della bBrss Gara

[T S i — l‘.m-l 5
; | [ v
e &
A —— g N,
i 3 ; Bl 2 km di passeggiata
[ % ' B S km di corsa
.i e | . .
g =Y
]
J‘"I l\
?, .
1 §
) ;
- - .
L=
e r e _ ) e
E, L
Iluq,‘u‘ : ']
- } -"'u*p.m
¢« FEma s hirlns
L e A il
ST C L
S~ L

i

f

06073831007

SPOMESOR NAZIOMALE

e i

Sotto I'Alto Patronato del Presidente della Repubblica

can il patrecinia di

. R e, B

@ diell Comund dl BAZZANG, BUDRIC, CASALECCHID T RENO. CASTEL MAGRICGRE, CASTELLD
ARGILE, CASTENASD, CREVALCORE, GAGGHD MONTARD, MALALBERGS, MEDICINA
HMINEREIC, MONTE 54N PIETRC, MONTERENZIC, MONZILIND, FIEVE DI CERTO, SAM GIOWARNMI
W PERSICETO, 5AN LAZZARD DI SAVEMA, SANT AGATA BOLOGMESE, Z0LA PREDCSM

in collabarazicons con con ka partecipaziane di
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PROGRAMMA

DELLE ATTIVITA

77 edizione - Giardini Margherita

BOLOSNA
race settembre

“Trcure. 2 o 1 3

tre giorni di salute, sport e benessere
per la lotta ai tumori del seno
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Info e iscrizioni Race
Susan G, Komen ltalia
Coemitato Regionale i

W race

¥ komenitalia - W @komenitalia



PROGRAMMA VILLAGEIODELLA SALUTE ' SPORT E'BENESSERE

VENERDI 27 SETTEMERE ORE 10-19
VILLAGGIO RACE

Iscrizioni, ritiro borse gara e tanti stand tra cui curiosare passeggiando

AREA FITMEESS
a cura of Health-Dlly Bologna
La pravan zicns in maarmento

15,000 - 14,00 Spinming
14.00 = 15.00 & T7.00 = 18.00 Pilates
17.00 - 18.00 Acrecsambsa

AREA DOMNHNE IM ROSA!
Iseriziani, ritiro borsa gara con la magliella,
il cappaling & || pettorale rosa

1100 = 13,00 Bloginnastica®
A curs of AzsociaFione Dicglanastics

Consigli di bellezza con esperti make up artist
a curs of Cosmoaprof

AREA PREVEMZIOME?
La diggrnos precoce & |g tua prinea difesa’

13.30 = TR.O00 Vicite di contrall

del infederma a donne gid oparats
i turmare el semn

1400 - 18,00 Visita di pravensiomns
et disturbd uraslogicl

1400 - 18.00 Visite dermatolsgechs
| prevenzicns dal melanoma
15.00 - .00 Visite di prevenzione
el glaucoma

15.00 - 1800 Consulenza sulla
corretta alinment azione

SABATO 28 SETTEMBRE ORE 10-18
VILLAGGIO RACE

Iscrizionl, ritiro borse gara ¢ tanti stand tra cul curlosare passegglando

AREA FITHMESS
a curg of HealthDity Bologna
La pravanzions in mairmiento

ASPETTANDO LA RACE..

10,00 - 18.00 Sul pratonss ancora banto sport
con | Tormei di Gresen YWolley apsarti & Duthii
tasserati 51

g cura ol 5.0 Camtra Sporttvo Iladane

Par informarion @ iscrizion; csvalapaEya oo it

12.30 - 13,30 Postural
13.30 = 1430 Pilates
14.50 - 1530 Yoga

6.0 - 17200 “Ri-fiorire alla vita” Gurda pratica
per allestive un peocaln spazio werde, un orbo
Biologikco @ sostembile sul bakone

Laboratoro pratico & gratuito

& cura di A0 Emila Ramagns

Franaotazions consiglatar siatnanaiaat it

AREA DOMNME IN RDSA!
lscori sk, ritirg Borsa gara con la maglietla
il cappalling & || pettorale rosa

1000 - 12,30 & 15.30=-18.00 Serminarc 1l
linfedema oncolegios dell'arts superione:
ClUARED, COITHS & I'.I-FT'IZFHE' A aguUire
Dimostracione delle tecniche di trattamento del
linfedema dell'arto superiore?

Conslgll 4l bellezza con espart] make up artist
& curd of Cosmoarol

AREA PREVENZIOME?
La disgnosi precocs & b ua prima difesal

10000 - TLOD Inizialive di sensibiizzaziorne o
prevenzione secondaria del tumaore del sena
15.00 - 1000 Collocpn d consulenga gemelica
ancolegica sulla familiants del tumons del sena

AREA PALCO

15.30 Incontre divulgativeg su bellezzs e salule
17.00 fumba
18.00 Premiaziorne Torme C.5.1.

Par acoedere @ quastarea b Donne mn Rosa devono conservara fa rcavida anche dopa i ntiea
tfalia Barss gars

¥ nossibile oranotarsi secondo disoombilitd & fno a esaurimento posh alo 051 §325978

(um - JOUAE-TZ 30 - Dok, feds Srwo e it

TRE GIORNI RICCHI DI TANTE
ATTIVITA! SCOPRI ANCHE...

DOMENICA 29 SETTEMBRE ORE 10
TUTTI INSIEME PER LA RACE!

AREA BIMBI
Divartantt amimazion, laboratorn di cucma
& attivits ecucative

08.00 Apertura dal Villaggic Raca

uhitims iscrizicni & nire orse gara, afea giochil
e 1 pil piccoll. Musiea e stand espaosilivi
08.45 Riscaldamento pre-gara nellarea

pako con Jarrercise

Q%45 Tuth prontn a1 nastn i partenza

r Piazzale Jscchia (Porta 5. Stefano)

10.00 Partenza della corsa competitiva e
a seguire della non competitiva e della
passeggiata

1015 Musica e cheerleading con le coreografs
acrobaliche delle StarChear ¢ stretching sul
pratom: in alless delle premiszion

MO0 Canimonia di premiazions ad estrazions
prermi Lra LUtti | presenti

STAND KOMEN ITALIA
Gadpget dell'dssociaziona, tants premi & altre
divertanth iniZiakiee

ALLA RACE NON VINCE S0OLO
CHI CORRE PIU VELOCE!

'. ricoReSEITEEnt por i primi
c li & lo sEuadrs pid nuemes
i premi ad

AREA SPOMNSOR

Samples, gadael, atlivitd mlerattive e Lanli
prodottl che potrete assagaoiars & portare a Casa
& franle di una donazions, come i Raviole = la
Biasporta della Salute

arlafinalka

I — - .
L e

PUNTO INFORMATIVO SLI PROGRAMMI
REGIONALI DI SCREEMING OMCOLOGICO
& cuvra b AUSL Boingna

CORSA COMPETITIVA
La Race & anche una corsa compebtiva Per partecipare
=ogna aver compmuts 15 anni al 2 ] Lo tesserati
par il 313 alla FIDAL o &d altro o7 ohE sportea
comeenzionato con FIDAL , LIBERTAS, o)
no N regola per il
consiorats valioa
menie per i gara non competibea. Per completare
uare ko iscriziand per by corss competitiva contattare
o Doeza onéro be ore 16 del 27 satbembre 2003:

t. Q81 251008 - £ 051 2206 - mobalantis circolodozza k

SESI0 G RO

COME PARTECIFARE ALLA RACE
= ISCRIVITI SLIBITGE

Scheda di iscrizione
0N U OOnam e minems

-
gara con la b-shart & il pettorala mielleieinl= Eoeta n

o W2 aurg noeveral la boarsa
per partecipare alla Kace 27-28-29 settembre 2013 | |

i dormenica
I:'STTE\_'IIJCI alla Race e 5'3-5TE-I'IQILI la lotta al turmocri

DIVENTA RECLUTATORE
Raccoal iscrizioni anche in del senc con una DONAZIONE di

famigha, tra gh amici & colleghl, @ goed 15ed  20e]  soeld woeld O

inyitandadi anche 3 Crears una T e 0
squadra 54 BG4 [ COSEILARE TUTT] | CARF] 9 5 THRRATELL e
hlem

* CREA UNA SQUADRA, _
Iscriv) almenc 10 persone enkro | | | | | | | | | | | |
il &3 sattembre e pofral Cognoew
CONCOrrens Con | b compsagni
al prarml dedicatl slke souadre | | | | | | | | | | | | |
P srmpatica e orginaks, Luncig o nasoeta Painie i

proveniants da pil lontano
circolo sportivie o paksstra pil
numsaresa, pil grands scuadra
ariandaks, femmmila, scolastica | | | | | | | | | | | | | |
o universitaria, ospedaliena,

'in diwisa®, Comun della Regions
Emilia-Fomagna, nuova iscritta
& la il numarosa in assoluto

Ol O ranc D (0PN A ol b e

E-mpil

Par info a mcrizioni
sepuadra. bolognad ko mean. ik

COLLABORA COME
VOLONTARIO

Sa vuni donarci un po’ el tuc
BEmEn SCrm S

b=zl e o Homen.it T=Shirt

E =
E &

wisnl Ficavers informazioni sulle nostre attivita?

wunl diventare nuove volontance della Komen?

Ho aviiba g Fummars

in Wi £ HE O T =] | e senio & esidens

o Chisma il memers OELGZIS9TE [] adutts IE:':::I 5] M ncassare f t-shirt
F se non puoi fare altro, sostiani | bamiing taglia; [C] [ el Doning i Ross

comunoue la Baca for tha Cura
con una donazions libaral E possiciie ritrare una borsa gara con la t-shert e 1l pettorake, secondo

Per saperne di pil, scrivi a disparibibng, dal X7 al 29 sattambere presso || Vilagoi Facs
L ] J 8

vt b P 1 i i o el

L 3
I Sa partecipd in squadra indica il nome dal grappo
DOVE ISCRIVERED L F a richiedn al tuo capitana odi contattaro
- entro il 22 settembre alle 0% G225476

 Bucan 6. Komen Halia souadre bolegnadkomeanit

Comitato Regionake
Emilia-Romagna

ofo LU0 Anatomia Palalogica -
Ospseclale Bellaria

Wia Altura 3 - 40139 Bologna

nome della squadra

Dichinrz d e Hones sl wolgiments delfstirads aporiies & confemes. wo@c i ma
reapnnastd b i e clichirabo @cesrth (a8 7 egee 468 n 16 oome modificabs ol 3t §

T porima W) eage B 51587 0 K7 ESonain gi ongaiizoanodi. i FLEan G Kiormess for (e D
{|IJI1-'.-'\ErI 12-12 ! 516225076 & s G Sormh Ralla | il .'\.'li'.'\.-'i!'.-:ll ;_|':. L L] :ll-n-w o O kb i ST
' 1 o et & cormemln sl FeEnin 28 ool IapGrastibs cials # perals paT dAnnl & RS B
* Villaggio Race CORE ok Vel CALE 0 9 TV ke wal L D T2 Gl Tl 000 18 hencar | @l Ukz2o o Tons
27 v 28 soltlembne (10-197% B O il al Lo sl srea b Gl v spa s s s ! Vsl @ i el
o fat . . PR o 1 ol [0 LGE M T2EA0E5 ol Drsltsrrenis o misd dali peemmea B (pez arl i i skl ik
2% setternbre (entro ke ore ) it 4 ::l [ =t ‘ Sk pazmbiie meifioss o .'1rwl.|.a-l. pavicd s i ognd rroaTenbs
. Lwsaiilos drora heagp aviies i Gt 51 Sécg)a. Ta. oen Soooalinis ferzedingnd Micsss sl

On lire, con carta di credits
it pacebsodogana il

i qusia d Bormons v conaiclerale usa: Sonarices 8 freces Sells Sanen G Fomen Ealis

Pressc gli altrl punti iscrizione
e racebologna.il
O5LE225075

firra dolliscrtto data

s oty i, | N s O WO L BT



