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SESSIONE MATTUTINA

Ore 9.30 Nicolino Rossi

Introduzione

Ore 10.00 Alberto Eiguer

Besoin de domination et besoin de partage 

dans le couple contemporain

Ore 11.00 Intervallo

Ore 11.30 Giulio Cesare Zavattini

Fantasmi del passato e disconnessioni del 

presente: incontri e scontri nella coppia

Ore 12.15 Discussione

La relazione di coppia rappresenta un riferimento rilevante per quanto riguarda la costruzione 

dell’identità del Sè e l’uso delle strategie di regolazione delle emozioni adottate; nel medesimo tempo 

può essere il teatro di correnti di desiderio e di controllo, di affetto e di distanziamento, in un gioco di 

incastri, incontri e scontri. Queste dinamiche, anche se non sempre raggiungono forme 

estreme, possono comunque costituire un fattore di pericolo costante nell'equilibrio tra desiderio 

d'intimità e timore d'intrusività, ossia tra una tendenza ad instaurare relazioni affettive - in cui viene 

riconosciuta l'individualità e differenza dell'altro - ed un tentativo di adattare l'altro alle proprie 

proiezioni narcisistiche. 

Sul piano dell'intervento clinico, gli studiosi che si sono occupati delle relazioni di coppia hanno 

sottolineato le difficoltà a muoversi tra la storia e le storie delle identificazioni, come ponte tra mondo 

interno ed esterno, da un lato ed i fenomeni del campo presente in cui prende forma l'incontro tra 

pazienti e terapeuti. Sul piano controtransferale il terapeuta, o i terapeuti, devono infatti elaborare le 

emozioni che hanno a che fare con l'organizzazione psichica della coppia, correndo il rischio, nel 

lavoro teso a districare situazioni di urgenza, di essere coinvolti in agiti, allontanandosi dalla possibilità 

di comprendere gli incastri reciproci tra i partner. 

In queste prospettive scopo del Seminario è quello di approfondire i contributi che il movimento 

psicoanalitico, il paradigma dell'attaccamento e la psicopatologia dello sviluppo offrono per la 

comprensione delle relazioni di coppia, con particolare attenzione al tema degli affetti, delle tematiche 

narcisistiche e della trasmissione transgenerazionale degli schemi introiettati. 

Nelle sessioni pomeridiane, strutturate in modo da agevolare un confronto critico sui contributi 

presentati in gruppi più ristretti, sarà data particolare attenzione ad alcuni strumenti di valutazione 

della relazione di coppia, di tipo clinico-narratologico e di autovalutazione, tra quelli di maggiore 

utilizzazione nella ricerca come nella pratica clinica con le coppie.

I Seminari saranno condotti dai componenti dello Study Group “Psychoanalytic psychotherapy Ore 12.15 Discussione

Ore 13.00 Pausa Pranzo

SESSIONE POMERIDIANA    ore 15.00

La valutazione della dinamica di coppia: strumenti e tecniche

Sessioni Parallele

1. Motivazioni e bisogni della coppia adottiva

2. Conflittualità nella coppia genitoriale e funzioni parentali

3. Modelli di attaccamento e strategie regolative delle 

emozioni nelle relazioni di coppia

Ore 17.00 Chiusura dei Lavori

RELATORI 

Alberto Eiguer

Psichiatra e Psicoanalista della Società Psicoanalitica di Parigi ed IPA, è docente presso l’Istituto di 
Psicologia dell’Università di Parigi V e Direttore della rivista “Le Divan Familial”. È il Presidente 
dell’Association Internationale de Psychanalyse de Couple et de Famille.

Nicolino Rossi

Psicoanalista SPI - IPA, è Professore Ordinario di Psicologia Clinica e Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di 
Bologna. È membro della Società Internazionale di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia. 

Giulio Cesare Zavattini

Psicoanalista SPI - IPA, è Professore Ordinario di Psicodinamica della coppia con elementi di 
psicoterapia - Facoltà di Psicologia - Università degli Studi La Sapienza di Roma. È membro della 
Società Internazionale di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia.

I Seminari saranno condotti dai componenti dello Study Group “Psychoanalytic psychotherapy 

of the couple and attachment” aderente all’Association Internationale de Psychanalyse de 

Couple et de Famille.

Membri: Flora Gigli, Silvia Ronconi, Nicolino Rossi, Alessandra Santona,Patrizia Velotti, 

Corrado Zaccagnini, Giulio Cesare Zavattini.

Listeners: Rosetta Castellano, Alessandro Grignolio, Cecilia Pace.


