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IV SEMINARIO
DIAGNOSI E TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE 
DELLA NARCOLESSIA

Le età della vita
Sabato 2 dicembre 2017
Aula Magna Tinozzi - Padiglione Tinozzi | Aula A B C  -  Padiglione G,  1° Piano
Ospedale Bellaria, Bologna 

Presidente del Seminario 

Prof. G. Plazzi
Comitato Organizzatore & Segreteria Scientifica

Dr.ssa E. Antelmi, Dr. F. Pizza, 
Prof.ssa F. Ingravallo, Dr. L. Vignatelli



Le età della vita

La narcolessia è una ipersonnia centrale a frequente insor-
genza in età pediatrica con importanti comorbidità. Seppure 
malattia rara, viene spesso non diagnosticata correttamen-
te o identificata con notevole ritardo. Esistono anche forme 
genetiche (ad esempio da mutazioni del gene DNMT1) con 
coinvolgimento multisistemico più esteso e spesso progno-
si infausta. Attualmente i trattamenti sintomatici possono 
migliorare il quadro clinico ed incidere sulla qualità di vita. 
Nuovi studi consentiranno auspicabilmente di intervenire sul-
le cause della malattia.
Riproponiamo, per il quarto anno consecutivo, il tradiziona-
le incontro multidisciplinare finalizzato alla diffusione della 
conoscenza della malattia, quest’anno con una sessione pa-
rallela, organizzata con l’Associazione Italiana Narcolettici e 
Ipersonni (AIN), rivolta ai pazienti e ai loro familiari. L’appun-
tamento annuale di Bologna rappresenta oggi il baricentro 
della costituenda rete nazionale della narcolessia. Affronte-
remo le pro-blematiche diagnostiche e terapeutiche relative 
alle varie fasce d’età e, a fine giornata, il simposio medico si 
fonderà con quello dedicato ai pazienti, in una tavola roton-
da durante la quale verranno presentati progetti comuni: il 
“white paper” sulla narcolessia in età pediatrica, il registro 
nazionale della narcolessia ed il progetto “red flags”.



PROGRAMMA

09.00	 Registrazione dei partecipanti(*) (**)

	 (*) Sessione per Operatori Sanitari = Foyer Aula Magna Tinozzi - Pad. Tinozzi
	 (**) Sessione AIN = Foyer Aula C - Pad. G 1° piano 
	
	 PAD. TINOZZI - AULA MAGNA
	 Partecipazione riservata agli Operatori Sanitari

10.00 	 DIAGNOSI DELLA NARCOLESSIA CON CATAPLESSIA

10.00	 Overview sulla narcolessia 
	 C.L. Bassetti (Berna)

10.45	 Early Onset: diagnosi differenziale 
	 M. Angriman (Bolzano) & C. Fusco (Reggio Emilia)

11.15 	 Late Onset: diagnosi differenziale 
	 F. Placidi (Roma) & F. Pizza (Bologna)

11.45	 La narcolessia da alterazioni del gene DNMT1
	 G. Plazzi (Bologna)

12.15	 L’OSAS nella narcolessia 
	 L. Ferini-Strambi (Milano)

12.45 	 Modelli animali e nuove terapie 
	 A. Silvani (Bologna)

13.15	 Verso un registro nazionale: update 
	 L. Vignatelli (Bologna)

13.30 	 Light Lunch



	 PAD. G - AULA A & B
	 Partecipazione riservata agli Operatori Sanitari

14.30 	 SESSIONI PRATICHE DI DIAGNOSI DIFFERENZIALE E TRATTAMENTO 
	 (Gruppi a rotazione)

	 SESSIONE - 1 | LA NARCOLESSIA NEL BAMBINO 
	 Tutors: 
	 E. Antelmi (Bologna), C. Fusco (Reggio Emilia), L. Nobili (Milano)

	 SESSIONE - 2 | LA NARCOLESSIA NELL’ANZIANO 
	 Tutors: 
	 F. Pizza (Bologna), R. Liguori (Bologna), G. Della Marca (Roma)

	 PAD. G - AULA C | Sessione Parallela
	 Partecipazione riservata ai Soci AIN

10.30	 I BISOGNI DELLE PERSONE CON NARCOLESSIA E DELLE LORO FAMIGLIE
	 in collaborazione con l’AIN (Associazione Italiana Narcolettici)

10.30 	 Introduzione
■■ 	F. Ingravallo (Bologna)

10.45	 INTEGRAZIONE SCOLASTICA
■■ P. Fernandez (Palermo) - A. Cassio (Bologna)
■■ Testimonianze: M. Stufara (Roma), M. Lazzari (Forlì), M. Nocita (Roma)
■■ Esempi di Piani Didattici Personalizzati - M.F. Cellai (Firenze)
■■ Question time: M.F. Cellai (Firenze)

12.45	 PARTECIPAZIONE ALLE SPERIMENTAZIONI: INCONTRO CON IL COMITATO ETICO
■■ E. Poluzzi (Bologna), D. Di Diodoro (Bologna, P. De Carolis (Bologna), 

	 M. Matera (Firenze)

13.30 	 Light Lunch

14.30	 INTEGRAZIONE LAVORATIVA E IDONEITÀ ALLA GUIDA
■■ F. Ingravallo (Bologna) - M. Zenti (Verona)
■■ Question time: A. Minarini (Bologna), M.C. Manca (Bologna), M. C. Nucci 

(Bologna)



	 PAD. TINOZZI - AULA MAGNA
	 Partecipazione riservata agli Operatori Sanitari e ai Soci AIN

16.30	 SESSIONE PLENARIA CONCLUSIVA CONGIUNTA MEDICO & PAZIENTE
			 
	 Presentazione dei white paper sulla narcolessia 

■■ 	Intervengono: F. Ingravallo (Bologna), E. Barbari (Bologna), 
	 P. Fernandez (Palermo), M. Zenti (Verona)

	 Tavola Rotonda: una rete nazionale per la narcolessia
	 Intervengono: I. Ceretelli (Firenze), G. Pieroni (Bologna), P. Cortelli (Bologna) 

	 Coordina: G. Plazzi (Bologna)

17.30	 Compilazione del Test ECM e Termine del Seminario
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM

Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna - Italy
Tel. 0039 051 6564300 - Fax 0039 051 6564334

congressi@avenuemedia.eu – www.avenuemedia.eu

A cura di Com
unicazione e relazioni con il cittadino - Azienda USL di Bologna

Con il contributo non condizionante di:

Avadel | Bioprojet | Fondazione Neureca | Jazz | Somnomedics

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
•	 Aula Magna Tinozzi - Padiglione Tinozzi (Sessioni dedicate agli Operatori Sanitari)
•	 Aula C  -  Padiglione G, 1° Piano (Sessione AIN)

ECM – N. 6,3 CREDITI

SESSIONI ACCREDITATE (UNICO ACCREDITAMENTO)
•	 Diagnosi della Narcolessia con Cataplessia
•	 Sessioni Pratiche di diagnosi differenziale e trattamento 
•	 Sessione Plenaria Conclusiva Congiunta Medico & Paziente

PROFESSIONI & DISCIPLINE ACCREDITATE
•	 Medico Chirurgo

Discipline:  Endocrinologia; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina del lavoro e 
sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina generale (Medici di famiglia); Medicina legale; 
Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Neuroradiologia; Pediatria; Psichiatria; Radiodiagno-
stica

•	 Infermiere	
•	 Tecnico Di Neurofisiopatologia 
•	 Tecnico sanitario di radiologia medica	

Discipline: Tecnico sanitario di radiologia medica
•	 Educatore Professionale	

SEDI DEL SEMINARIO
•	 Aula Magna Tinozzi - Padiglione Tinozzi | Aula A B C  -  Padiglione G,  1° Piano 


