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La cultura del corpo nel mondo antico 
Riflessioni sulle attività sportive nel mondo greco e romano
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La cura del corpo nel mondo antico era strettamente collegata alle qualità 
morali del buon cittadino e alla preparazione culturale: questo è lo spirito 
con cui in Grecia prima e a Roma poi venivano affrontate le competizioni 
che ora noi definiamo “sportive”.

A cura di Giuseppe Lepore, Professore di Archeologia classica


