
Solo un

Una riflessione sul valore del tempo e della relazione 
genitore-bambino attraverso il progetto MinUTo: un 
percorso guidato alla mindfulness genitoriale, rivolto ai 
genitori di bambini e bambine di 4 e 5 anni.

Bologna Cappella Farnese
1 Ottobre 2022 11:00 - 12:30
Saluti istituzionali:

Daniele Ara – Assessore Comune di Bologna

Tavola rotonda: Oltre MinUTo – prospettive di incontro 
e dialogo tra istituzioni e ricerca 

Marilena Pillati – Consigliera Regione Emilia-Romagna e Vicepresidente 
Commissione per la Parità e i Diritti delle Persone
Daniele Ara – Assessore Comune di Bologna 
Chiara Monfardini – Dipartimento di Scienze Economiche
Università di Bologna
Alessandra Sansavini – Dipartimento di Psicologia, 
Università di Bologna

Presentazione del progetto MinUTo - partecipano:
Il gruppo di ricerca dei Dipartimenti di Scienze Economiche e di 
Psicologia dell’Università di Bologna
Indici Opponibili

Gli attori di MinUTo

Modera:
Guglielmo Barone – Dipartimento di Scienze Economiche, 
Università di Bologna

Università di Bologna, Dipartimento di Psicologia e 
Dipartimento di Scienze Economiche, in 
collaborazione con il Comune di Bologna - Area 
Educazione, Istruzione e Nuove Generazioni

In collaborazione con


