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Un buon work-life balance é un
obiettivo fondamentale per lavorare,
produrre, rispettare noi stessi e le
persone cui teniamo. Ci aiuterd a
ottenere migliori performance sul
lavoro e a essere piu felici nella vita
privata. Raggiungere quest’obiettivo,
tuttavia, non dipende solo da noi stessi,
il contesto sociale e organizzativo &
altrettanto importante. Famigliari,
amici, colleghi, gruppi di lavoro,
aziende e societad: tutti ci guadagnano,
se saremo bravi a camminare lungo il
filo della nostra vita. Equilibristi non si
nasce: si diventa.
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