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BHĀRATA NĀṬYAM, UN AS-SAGGIO DI DANZA INDIANA 
danzano gli allievi di Associazione Culturale Mudra 
con Giuditta de Concini 
 
Martedì 11 ottobre ore 19.00 
Piazza Verdi - Bologna 
 
Gli allievi del corso, assieme all'insegnante Giuditta de Concini, chiuderanno Alma 
Fest 2011 presentando alcune coreografie del repertorio classico dedicate a diverse 
divinità indù, in particolare al dio Shiva – che crea e distrugge il mondo attraverso la 
sua danza cosmica - e a Ganesh – il dio dalla testa di elefante che viene invocato 
all’inizio di ogni impresa importante per eliminare gli ostacoli. 
 
Il Bhārata Nāṭyam è un’antica forma di teatro danza sacra originaria del Tamil Nadu, 
nel Sud dell’India. 
Attraverso la pratica di questa meravigliosa forma di yoga in movimento si può 
rappresentare la vita in tutte le sue forme, ‘parlando’ con le mani e danzando 
anche con gli occhi, per raccontare storie di dèi e di eroi.  
Il Bhārata Nāṭyam è una pratica che coinvolge corpo, mente e spirito di chi danza e 
di chi assiste alla performance, unendo l’espressività delle mani e del volto alla 
purezza delle linee e al ritmo incalzante dei piedi, sottolineato dalle cavigliere. 
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